
Bienvenue à
l’École des
Femmes
La connaissance engendre la beauté et rien n’égale
la beauté d’une femme intelligente et sage.
Avant, on apprenait bien aux femmes à coudre à
cuisiner et à tenir un foyer, alors pourquoi pas une
école pour leur apprendre  la Vie ?   

Si notre existence est une école, il y a des chemins
que l’on peut prendre et d’autres qu’il faut éviter.
L’École des Femmes a pour but de donner aux
femmes les clés de la Vie, afin qu’elles soient
instruites en sagesse, en force et deviennent des
femmes épanouies et des servantes de Dieu
accomplies à tous égards. PAGE 01



La fondatrice
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Je suis Faty Cardoso, mariée depuis 30 ans et mère de 3 grands enfants. 
J’ai donné ma vie à Jésus-Christ à l’âge de 17 ans. 

J’étais une jeune fille mal dans ma peau, souffrant de rejet familial et de
sévices. J’ai commencé à servir Dieu très tôt. Dès ma conversion, le monde
spirituel s’ouvrait devant moi et j’ai aimé Jésus passionnément. Le Saint-
Esprit à tôt fait de m’enseigner lui-même les principes du Royaume de Dieu.

Accepter l’appel de Dieu n’a pas été simple à cause de mes blessures. La
guérison a pris des années et ce faisant, Dieu mettait des femmes sur ma
route qui avaient eu le même parcours que moi. Chemin faisant, leur
nombre a augmenté, au fur et à mesure que le Seigneur m’équipait et
m’investissait de son onction pour l’enseignement, la délivrance et la
guérison.

De multiples oeuvres sont nées de ces expériences jusqu’à ce que le
Seigneur les condense et les résume en un seul mot : ‘’Esther’’, avec pour
mission de sauver son peuple du génocide actuel et de préparer Son Épouse  
à son retour, par une vie de prière, d’humilité et de consécration.



À propos de l’école
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L'École des Femmes, est une École sur-mesure créée pour la formation des
femmes, qui désirent être transformées et épanouies, donner du sens à leur
vie et servir Dieu. Elle fait suite aux ateliers Esther que j’ai organisé un peu
partout, en France, mais aussi à l’étranger.

Le programme E.A.C. (Esprit, Âme et Corps) que j'ai élaboré, ainsi que mes
enseignements, s'appuient sur 20 années d'expérience et de travail acharné
en faveur des femmes. C'est un programme spécifiquement adapté pour
elles. 

Ce qui me distingue ? Mon parcours d'enseignante en Lettres, mon appel
spécifique dans ce domaine et l'onction particulière que le Saint-Esprit a
déposé dans ma vie pour la libération et l'équipement des femmes.

Faty Cardoso



Une histoire
d’amour
Entre Jésus et les femmes c’est une grande histoire
d’amour et notre objectif est de mettre en lumière
la grâce qui a été faite aux femmes dans le plan de
Dieu. Toutes sont des ‘’Marie’’ appelées à devenir
‘’enceintes’’ de la Parole et à laisser Jésus naître et
vivre en elles.

Lorsque les femmes reconnaîtront que Jésus est
‘’l’Homme’’ véritable, Celui qui peut réellement les
combler, elles savoureront une paix profonde et
durable, et seront guéries dans leur être, leur
identité et leur essence, pour accomplir leur
mission sur la terre. 
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E.A.C.
Te découvrir telle que Dieu te voit 
Te donner les ressources nécessaires pour que tu
identifies tes failles et tes faiblesses
Mettre des mots sur tes souffrances et affronter
tes spectres
Corriger tes erreurs et créer de nouvelles
habitudes de vie
Opérer une transformation identitaire à l’intérieur
comme à l’extérieur
Connaître Dieu de façon intime
Aimer le royaume, ses principes et ses lois
Devenir une disciple qui imite Jésus
Vivre avec attention et intention
Élever ton lifestyle ( mindset, argent, relations ...)
Travailler ton salut et ton appel
Être équipée pour servir Dieu

Le programme Esprit, Âme et Corps, va t’aider à :



Module 1
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Les 7 mystères de la création de la femme 
Ève et Marie ou la valeur de l'obéissance
Dépasser, déconstruire, devenir
La femme que je désire être

DÉCONSTRUIRE, DÉPASSER, DEVENIR

Dans ce module, nous allons travailler sur la
Genèse, la merveilleuse création de la femme, et les
conséquences de la chute. 
Nous allons comprendre le lien que le serpent a
voulu établir avec la femme et les conséquences de
la désobéissance pour son âme et son avenir. 

Enfin, nous allons dresser le portrait de la femme
idéale selon Dieu et faire des quizz et des test pour
déterminer la femme que nous voulons être.    
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Module 2

LE REJET
ORIGINEL

LA
RESTAURATION

LA VIE DE
DIEU

L'âme de la femme
La voix de nos larmes
Épanouissement, équilibre et créativité
Les effets d'une vie restaurée et abondante

DANS LES JARDINS DE MON ÂME

Nous allons travailler sur ces 3 points cruciaux :



Module 3
Image et représentativité
Mon corps, Son temple
Nourrir son corps et ses sens
Savoir-être et langage corporel

Le corps de la femme est un précieux trésor, il est âprement
convoité, c’est pourquoi elle doit le préserver et le garder
saint, comme Dieu le lui demande. 

Nous aborderons la question des péchés sexuels, la sexualité
dans le mariage et leurs implications pour le corps de la
femme.

Dans ce module, nous travaillerons  également  sur l’image et
la valeur donnée au corps et comment en prendre soin, par
une hygiène de vie correcte. 
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MON CORPS VAUT DE L’OR
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Avec 
Jésus
nous
pouvons
réécrire
notre
histoire.



Module 4
La puissance de l’entrepreneuriat féminin
Entreprendre selon Proverbes 31 
Réussir un lancement de projet
Mindset et résilience
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Ce module est destiné à comprendre la
force et la puissance d’une femme qui sait
entreprendre. Il a pour but d’aider les
femmes qui veulent se lancer dans
l’entreprenariat à bien identifier leurs
potentiels, leur cible et à lancer des projets
réalistes et fiables, sources d’autonomie et
de succès.

ENTREPRENEURIAT ET CARRIÈRE
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Module 5
Éducation financière et empowerment
Gestion financière et planification économique
Minimalisme et argent
Les bases de l'épargne et de l'investissement

Dans ce module, nous allons parler d’argent, car les femmes
aiment leur pouvoir d’achat, que ce soit pour les achats du
quotidien, les loisirs ou le shopping. 

Les femmes doivent apprendre à bien gérer leur finances,
être autonomes financièrement et prendre leur avenir en
main. Elles doivent savoir tenir un budget, être capable
d’épargner et d’investir.

À l’École des Femmes, nous voulons les motiver à acquérir
leur liberté financière, source de tranquillité.

FINANCES PERSONNELLES ET AUTONOMIE
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Module 6
Communication efficace et assertivité
Gérer les conflits et les relations toxiques
Suis-je mariable ?
Rencontrer et reconnaître son partenaire de vie

Amies, relations, connaissances, ce module destiné aux
relations doit nous aider à bien choisir nos relations, mais
aussi comprendre les bases d’une bonne communication.

En faisant preuve de discernement, les femmes sauront
faire les bons choix, en terme d’amitié mais aussi de
mariage pour bien choisir leur partenaire de vie, en accord
avec les principes bibliques.

Les relations interpersonnelles

Le programme de l’Ecole des Femmes et ses outils, demeurent la
propriété privée de Faty Cardoso Eriollah et reste soumis à Copyright.



2 Cours en ligne par
 mois

Accès à tous les ateliers de
l’année

Accès au magazine en ligne
offert

Newsletters privée

Forum d’entraide

P2
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Les formules
au choix

Cours : 24 cours au total, de 1 heure 30, sur ZOOM, (agenda à
définir).
Ateliers : 10 ateliers au total, de 3 heures + tea time, à Paris.
Il n’y a pas de formule atelier + magazine, pour combiner les
deux il faut choisir la formule ‘’P2'’.
Les abonnées du magazine sont prioritaires pour les ateliers
dont les places sont limitées.
Inscriptions : du 02 Mai au 12 Août 2024
Rentrée: 3 ième semaine de Septembre

2 Cours en ligne par mois

Accès au magazine en ligne 

Newsletters privée

Forum d’entraide

29,99 / mois 49,99 / mois 60 €/ atelier unique

10 ateliers sur l’année avec
les thématiques suivantes :

Le prophétique (2)
La délivrance (3)
Le mariage (1)
L’appel (4)

P1

Vous pourrez réserver sur le site
un carnet de 10 ateliers pour
lequel vous économiserez -5 %

P3
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INSCRIPTION ET 

Une pré-inscription est obligatoire pour être inscrite à
l’École des Femmes et passe par un entretien visio avec la
servante Faty Cardoso. Vous devez vous rendre sur le site
et effectuer une demande via la page ‘’Contact’’.

Vous devez effectuer votre règlement par CB sur le site
Pour le paiement annuel, il est possible de faire un
règlement en plusieurs fois, écrivez-nous pour cela.

Des frais de dossier de 15 euros vous seront demandés
pour votre manuel d’étude, ainsi que l’envoi de vos
documents contractuels. Le règlement de votre forfait,
vaut validation de votre inscription.

 Vous recevrez début Septembre, un mail de
confirmation, ainsi que les modalités de connexion pour
les cours. Il en va de même pour celles qui auront choisi la
formule avec les ateliers.

Pour les non-abonnées, les billets pour les ateliers seront
disponibles sur le site à l’unité ou par carnet de 10 avec
une réduction de -5 %.

L’abonnement à l’École des Femmes peut être annulé à
n’importe quel moment, par simple envoi d’un mail. 

Tout mois entamé est dû dans son intégralité. 

paiement



WWW.ESTHERMAGAZINE.FR

Merci !




